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Ganztagsprogramm 2. Halbjahr 2023/24 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hrs-neuenhaus.eu/


Übersicht unserer Ganztagsangebote im 2. Halbjahr 2023/24: 
 

AG-Angebot am Montag Uhrzeit 

Fußball für Mädchen 14:00 – 15:30 Uhr 

Tischtennis 14:00 – 15:30 Uhr 
 

AG-Angebot am Dienstag Uhrzeit 

Fitness I 13:45 – 14:45 Uhr 

Forschen und Entdecken 14:00 – 15:00 Uhr 

Mofa 14:00 – 15:30 Uhr 

Plotten 14:00 – 15:00 Uhr 

Töpfern 14:00 – 15:30 Uhr 

Basketball 14:00 – 15:30 Uhr 
 

AG-Angebot am Mittwoch Uhrzeit 

Fitness II 13:45 – 14:45 Uhr 

Floorball 14:00 – 15:30 Uhr 

Judo und Gewaltprävention 14:00 – 15:30 Uhr 
 

AG-Angebot am Donnerstag Uhrzeit 

Alles kann – nichts muss 2.0 14:00 – 15:30 Uhr 

Fußball 14:00 – 15:30 Uhr 

Rudern nach Absprache 

Sanitätsdienst 14:00 – 15:30 Uhr 

Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage 14:00 – 15:30 Uhr 

Tennis 14:00 – 15:30 Uhr 
 

AG-Angebot am Freitag Uhrzeit 

Volleyball 13:00 – 14:30 Uhr 
 

Bei einigen Arbeitsgemeinschaften gibt es eine Teilnehmerbegrenzung. Gibt es 

mehr Anmeldungen, als Plätze zur Verfügung stehen, werden die Teilnehmer 

ausgelost. 



 

 

 

 

Mittagessen: Mittagessen 

Zeit ab 12:00 Uhr 

Ort: Mensa 

 

 

Betreuung: Lern- und Übungsphase (LÜP)  

Zeit 13:20 – 14:00 Uhr 

Ort: S12, S13 

Jahrgang: 5 – 10  

Beschreibung: 
In kleinen Gruppen findest du Unterstützung bei der Erledigung der 
Hausaufgaben. Schwierigkeiten werden mit dir besprochen und geklärt sowie 
der Schulstoff so weit wie möglich vertieft. 

 

 

Förderung: Förderkurse Mathematik/Englisch/Deutsch 

Zeit 13:20 – 14:00 Uhr 

Ort: siehe Stundenplan 

Jahrgang: 5 – 10 

Beschreibung: 
Mit den Förderkursen bieten wir eine gezielte Förderung in den Fächern 
Mathematik, Englisch und Deutsch an. Um die Effektivität zu gewährleisten, 
finden die Förderkurse in möglichst kleinen Gruppen statt.  

 

 

 

 

 

Mittagspause
12:00 - 13:20 Uhr

Förderkurse und LÜP
13:20 - 14:00 Uhr

AG-Angebote
14:00 - 15:30 Uhr

Kursangebot am MONTAG 



AG: Fußball für Mädchen 

Leitung: Herr Schrader 

Zeit 14:00 – 15:30 Uhr 

Ort: Dinkelduo 

Jahrgang: 5 – 10  

Beschreibung: 

Diese AG richtet sich an alle Mädchen, die gerne Fußball spielen oder es lernen 
wollen. Ein ausgebildeter Übungsleiter bringt euch die wichtigsten Techniken 
bei und unterstützt euch dabei, euch zu verbessern. Natürlich kommt das 
Spielen hier nicht zu kurz! 

 

 

AG: Tischtennis 

Leitung: Herr Blank 

Zeit 14:00 – 15:30 Uhr 

Ort: Dinkelduo 

Jahrgang: 5 – 10 (maximal 15 Teilnehmer) 

Beschreibung: 

Tischtennis ist eine der beliebtesten Sportarten der Welt. Und das nicht ohne 
Grund! Tischtennis ist nicht nur ein schneller Sport, sondern auch eine 
großartige Möglichkeit, Energie loszuwerden und die eigene Geschicklichkeit 
zu verbessern. In unserer AG erwarten euch spannende Spiele, abwechs-
lungsreiche Übungen und jede Menge Spaß. 
Für alle Levels: Egal, ob Anfänger oder Fortgeschrittener, bei uns ist jeder 
willkommen. Hier wird euch das Tischtennis-ABC beigebracht oder an euren 
Skills gefeilt. 

 

 



Dienstag 

 

 

 

Mittagessen: Mittagessen 

Zeit ab 12:00 Uhr 

Ort: Mensa 

 

 

Betreuung: Lern- und Übungsphase (LÜP)  

Zeit 13:20 – 14:00 Uhr 

Ort: S12, S13 

Jahrgang: 5 – 10  

Beschreibung: 
In kleinen Gruppen findest du Unterstützung bei der Erledigung der 
Hausaufgaben. Schwierigkeiten werden mit dir besprochen und geklärt sowie 
der Schulstoff so weit wie möglich vertieft. 

 

 

Förderung: Förderkurse Mathematik/Englisch/Deutsch 

Zeit 13:20 – 14:00 Uhr 

Ort: siehe Stundenplan 

Jahrgang: 5 – 10 

Beschreibung: 
Mit den Förderkursen bieten wir eine gezielte Förderung in den Fächern 
Mathematik, Englisch und Deutsch an. Um die Effektivität zu gewährleisten, 
finden die Förderkurse in möglichst kleinen Gruppen statt.  

 

 

 

 

 

Mittagspause
12:00 - 13:20 Uhr

Förderkurse und LÜP
13:20 - 14:00 Uhr

AG-Angebote
14:00 - 15:30 Uhr

Kursangebot am DIENSTAG 



AG: Töpfern 

Leitung: Frau Menzel 

Zeit 14:00 Uhr – 15:30 Uhr  

Ort: Werkraum, Grundschule Neuenhaus 

Jahrgang: 5 – 7 (maximal 10 Teilnehmer) 

Beschreibung: 

In dieser AG kannst du kreativ sein! 
Wir veredeln Ton auf einer Töpferscheibe zu Gefäßen oder modellieren 
Figuren, bemalen, glasieren diese mit farblichen Glasuren und brennen sie 
anschließend in einem Ofen! 

 

 

AG: Fitness I 

Leitung: Herr Wolf (Tatkraft) 

Zeit 13:45 – 14:45 Uhr 

Ort: Studio Tatkraft 

Jahrgang: 7 + 8 (maximal 25 Teilnehmer) 

Beschreibung: 

Trainiere Muskeln und Ausdauer an professionellen Geräten mit erfahrener 
Unterstützung durch ausgebildete Trainerinnen und Trainer. 
Einmalige Getränkekosten: 25 € 
Anmeldung nur, wenn du an diesem Tag nicht an der LÜP oder am 
Förderunterricht teilnimmst! 

 

 

AG: Mofa  

Leitung: Herr Stein 

Zeit 14:00 – 15:30 Uhr 

Ort: Technikraum 1 

Jahrgang: Ab 14 ½ Jahren (maximal 13 Teilnehmer) 

Beschreibung: 

In dieser AG lernst du die Verkehrsregeln und Schilder kennen und erlernst die 
technischen Details vom Mofa. Was natürlich nicht zu kurz kommt, ist das 
Fahrtraining. Dir wird alles Wichtige beigebracht, um am Ende der AG 
erfolgreich dem Mofa-Führerschein zu machen. 
Die Kosten für das Lern- und Verbrauchsmaterial belaufen sich auf 25 €. 
Die Gebühren der Prüfung belaufen sich ebenfalls auf etwa 25 €. 

 



AG: Plotten 

Leitung: Frau Peinert 

Zeit 14:00 – 15:00 Uhr 

Ort: N03 

Jahrgang: 5 – 10 (maximal 10 Teilnehmer) 

Beschreibung: 

Mit einem Plotter kannst du Designs in Folie und andere Materialien schneiden 
lassen und diese auf Oberflächen anbringen. In der AG werden wir kreativ. Wir 
erstellen eigene Designs, lernen das Plottprogramm kennen, werten T-Shirts, 
Taschen und andere Dinge auf. Außerdem bleibt ganz viel Platz für eure Ideen. 
Ich freue mich auf euch. 

 

AG: Forschen und Entdecken 

Leitung: Frau Truong 

Zeit 14:00 – 15:00 Uhr 

Ort: Physikraum 

Jahrgang: 5 – 7 (maximal 15 Teilnehmer)   

Beschreibung: 

In unserer AG werden wir gemeinsam spannende Experimente durchführen, 
alltägliche Phänomene erforschen und interessante Entdeckungen machen. 
Zum Beispiel können wir selbst Hologramme erzeugen oder einen eigenen 
Beamer herstellen. Ihr könnt eure eigenen Ideen einbringen, Vorschläge 
machen, was wir erforschen und entdecken wollen und gemeinsam mit 
anderen Schülerinnen und Schülern spannende Projekte erarbeiten.  
Wir schauen uns dabei an, wie der Forschungsprozess in der Regel abläuft.  
Schnappt euch eure Neugier und eure Entdeckerlust und kommt zur AG 
"Forschen und Entdecken"!  

 

AG: Basketball 

Leitung: Herr Blank 

Zeit 14:00 – 15:00 Uhr 

Ort: Dinkelduo 

Jahrgang: 7 – 9 (maximal 16 Teilnehmer)   

Beschreibung: 

Michael Jordan, Kobe Bryant, Dirk Nowitzki! 
Die größten Sportler aller Zeiten haben Basketball gespielt. Tritt in ihre 
Fußstapfen und freue dich in dieser AG auf viel Basketball-Action! Rasante 
Dribblings, spektakuläre Würfe und Buzzer-Beater. 
Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. 



Mittwoch 

 

 

 

Mittagessen: Mittagessen 

Zeit ab 12:00 Uhr 

Ort: Mensa 

 

 

Betreuung: Lern- und Übungsphase (LÜP)  

Zeit 13:20 – 14:00 Uhr 

Ort: S12, S13 

Jahrgang: 5 – 10  

Beschreibung: 
In kleinen Gruppen findest du Unterstützung bei der Erledigung der 
Hausaufgaben. Schwierigkeiten werden mit dir besprochen und geklärt sowie 
der Schulstoff so weit wie möglich vertieft. 

 

 

Förderung: Förderkurse Mathematik/Englisch/Deutsch 

Zeit 13:20 – 14:00 Uhr 

Ort: siehe Stundenplan 

Jahrgang: 5 – 10 

Beschreibung: 
Mit den Förderkursen bieten wir eine gezielte Förderung in den Fächern 
Mathematik, Englisch und Deutsch an. Um die Effektivität zu gewährleisten, 
finden die Förderkurse in möglichst kleinen Gruppen statt.  

 

 

Mittagspause
12:00 - 13:20 Uhr

Förderkurse und LÜP
13:20 - 14:00 Uhr

AG-Angebote
14:00 - 15:30 Uhr

Kursangebot am MITTWOCH 



AG: Fitness II 

Leitung: Herr Wolf (Tatkraft) 

Zeit 13:45 – 14:45 Uhr 

Ort: Studio Tatkraft 

Jahrgang: 9 + 10 (maximal 24 Teilnehmer) 

Beschreibung: 

Trainiere Muskeln und Ausdauer an professionellen Geräten mit erfahrener 
Unterstützung durch ausgebildete Trainerinnen und Trainer. 
Einmalige Getränkekosten: 25 € 
Anmeldung nur, wenn du an diesem Tag nicht an der LÜP oder am 
Förderunterricht teilnimmst! 

 

AG: Judo und Gewaltprävention  

Leitung: Herr Weinmann 

Zeit 14:00 – 15:30 Uhr 

Ort: Dinkelduo 

Jahrgang: 5 – 10 (maximal 30 Teilnehmer) 

Beschreibung: 

„Mokuso!“ 
Ein ausgebildeter Judolehrer bringt euch die Techniken des Judosports bei. 
Miteinander und Gegeneinander werdet ihr Haltegriffe, Würfe und 
Falltechniken trainieren. Ihr bekommt Strategien zur Stärkung der 
Selbstbehauptung, zum präventiven Verhalten gegen Gewalt und Techniken 
zur Gegenwehr vermittelt. 

 

AG: Floorball  

Leitung: Herr Weist 

Zeit 14:00 – 15:30 Uhr 

Ort: Dinkelduo 

Jahrgang: 5 – 10  

Beschreibung: 

Unihockey stammt vom Hockey ab und ähnelt sehr stark dem Eishockey. Es 
wurde in den 1970er Jahren in Schweden und Finnland entwickelt. Momentan 
erfreut sich Unihockey aufgrund seines rasanten und spaßbringenden 
Charakters einer großen Beliebtheit in Deutschland. 
In der AG lernt ihr als Mannschaft zusammen zu spielen und viele tolle Tricks 
mit Schläger und Ball. Angedacht ist bei genügend Anmeldungen eine 
Teilnahme an Grafschafter Schulturnieren und eventuell eine Teilnahme an 
landesweiten Turnieren. 
Scanne für weitere Infos den QR-Code oder klicke auf folgenden Link: 
KLICK MICH FÜR MEHR INFOS 

https://www.youtube.com/watch?v=fEnY6FPYab8


 

 

 

 

Mittagessen: Mittagessen 

Zeit ab 12:00 Uhr 

Ort: Mensa 

 

 

Betreuung: Lern- und Übungsphase (LÜP)  

Zeit 13:20 – 14:00 Uhr 

Ort: S12, S13 

Jahrgang: 5 – 10  

Beschreibung: 
In kleinen Gruppen findest du Unterstützung bei der Erledigung der 
Hausaufgaben. Schwierigkeiten werden mit dir besprochen und geklärt sowie 
der Schulstoff so weit wie möglich vertieft. 

 

 

Förderung: Förderkurse Mathematik/Englisch/Deutsch 

Zeit 13:20 – 14:00 Uhr 

Ort: siehe Stundenplan 

Jahrgang: 5 – 10 

Beschreibung: 
Mit den Förderkursen bieten wir eine gezielte Förderung in den Fächern 
Mathematik, Englisch und Deutsch an. Um die Effektivität zu gewährleisten, 
finden die Förderkurse in möglichst kleinen Gruppen statt.  

 

 

 

 

Mittagspause
12:00 - 13:20 Uhr

Förderkurse und LÜP
13:20 - 14:00 Uhr

AG-Angebote
14:00 - 15:30 Uhr

Kursangebot am DONNERSTAG 



AG: Rudern 

Leitung: Herr Heber und Herr Staarmann 

Zeit nach Absprache 

Ort: Bootshaus am Dinkelanleger 

Jahrgang: 5 – 10  

Beschreibung: 

Zusammen in einem Boot – so lautet das Motto unserer Ruder-AG.  
Gerudert wird in Viererbooten mit Steuermann. Und nur als Team lässt sich 
das Boot fahren.  
Wir rudern auf der Dinkel direkt hinter dem Hallenbad, allerdings nur so 
lange, wie es die Witterung zulässt. Nach den Herbstferien werden wir in die 
Winterpause gehen. 
 
Teilnahmevoraussetzung: mindestens Jugendschwimmabzeichen Bronze. 
Sollten die Anmeldezahlen die Kapazitäten der AG überschreiten, werden die 
Plätze ausgelost. 
 
Da die AG im Anschluss an die Mittagspause stattfindet, könnt ihr bei 
Teilnahme an diesem Tag nicht am Förderunterricht teilnehmen. 

 

 

AG: Sanitätsdienst  

Leitung: Frau Böhle 

Zeit 14:00 – 15:30 Uhr 

Ort: N03 

Jahrgang: 7 – 10  

Beschreibung: 

Möchtest du anderen helfen?  
Möchtest du Verantwortung übernehmen? 
Möchtest du etwas über Erste Hilfe lernen? 
Möchtest du das alles zusammen in einem tollen Team machen? 
Dann bist du bei der Schulsanitäts-AG genau richtig!  
In Kooperation mit dem DRK Neuenhaus lernst du hier alles über Erste Hilfe 
und erhältst eine Bescheinigung über die Teilnahme beim Erste-Hilfe-Kurs. 
Dieses Wissen kannst du dann beim Schulsanitätsdienst in der Schule 
anwenden. 
 
Ich freue mich, wenn du Lust hast, Schulsanitäter zu werden! 

 

 



AG: Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage 

Leitung: Herr Bronisch 

Zeit 14:00 – 15:30 Uhr 

Ort: 1. Treffen in der Mensa, anschließend N04 

Jahrgang: 5 – 10  

Beschreibung: 

Unsere Schule ist seit 2013 eine „Schule ohne Rassismus – Schule mit 
Courage“. Das bedeutet, dass sich alle Schülerinnen und Schüler und die 
Lehrkräfte aktiv gegen Rassismus, Diskriminierung und Mobbing und für 
Toleranz, Respekt, kulturelle und sexuelle Vielfalt und ein friedliches 
Miteinander einsetzen. 
Und genau das wollen wir auch in dieser AG tun! Hier hast du die Möglichkeit, 
dich für all diese positiven Werte einzusetzen und etwas gegen Rassismus, 
Diskriminierung und Mobbing zu unternehmen. 
Die AG ist offen für alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 bis 10, alle 
sind herzlich willkommen! 
Wir werden uns in dieser AG mit verschiedenen Projekten und Aktionen für 
die Würde von Menschen innerhalb und außerhalb unserer Schule 
engagieren, an Workshops teilnehmen und auch mit dem Jugendtreff „SKA“ 
zusammenarbeiten. Vor allem aber wollen wir in diesem Jahr wieder unser 
großes „OpenMind“-Festival planen, organisieren und durchführen. 
Wenn euch also Werte wie Toleranz, Respekt und Vielfalt wichtig sind und 
ihr schon immer überlegt hattet, euch dafür einzusetzen, dann seid ihr in 
dieser AG genau richtig! 

 

 

AG: Fußball  

Leitung: Herr Schrader 

Zeit 14:00 – 15:30 Uhr 

Ort: Dinkelduo 

Jahrgang: 5 – 7 

Beschreibung: 

Diese AG richtet sich an alle, die das runde Leder lieben oder die beliebteste 
Sportart Deutschlands für sich entdecken wollen. 
Ein ausgebildeter Übungsleiter bringt euch die wichtigsten Techniken bei und 
unterstützt euch dabei, euch zu verbessern. Natürlich kommt das Spielen hier 
nicht zu kurz! 

 

 



AG: Alles kann – nichts muss 2.0 

Leitung: Frau Massier 

Zeit 14:00 – 15:30 Uhr 

Ort: K1 

Jahrgang: 5 – 10 (maximal 10 Teilnehmer) 

Beschreibung: 
Du hast Lust zu malen, zeichnen, bauen, fotografieren - kreativ zu sein? In 
dieser AG hast du den Raum und die Zeit dafür.  
Find yourself. 

 

 

AG: Tennis  

Leitung: Herr Kablitz 

Zeit 14:00 – 15:30 Uhr 

Ort: Tennisplatz Rot Weiß Neuenhaus 

Jahrgang: 5 – 7 (maximal 8 Teilnehmer) 

Beschreibung: 

Nicht erst seit Alexander Zverev ist Tennis eine der beliebtesten Sportarten der 
Deutschen. Möchtest auch du das Tennisspiel erlernen oder hast sogar schon 
einmal Tennis gespielt, bist du in dieser AG genau richtig. Auf dem Außenplatz 
und in der Tennishalle werden wir dir die Techniken beibringen und dein Spiel 
verbessern. 
Die Teilnehmer der Tennis-AG besuchen keine LÜP und keinen Förderkurs, 
sondern fahren nach der Mittagspause in der Schule selbstständig zum 
Tennisplatz. 
Du brauchst nur deine Sportsachen. Schläger und Bälle stellen wir.  

 

 



 

 

Die Arbeitsgemeinschaft am Freitag startet direkt im Anschluss an die 6. Unterrichtsstunde. 

Somit entfällt die Teilnahme an der Lern- und Übungsphase oder einem Förderkurs. 

 

AG: Volleyball 

Leitung: Frau Brenner 

Zeit 13:00 – 14:30 Uhr 

Ort: Dinkelduo 

Jahrgang: 7 – 10  

Beschreibung: 

Egal, ob du bereits Volleyballerfahrung hast oder ein blutiger Anfänger bist – 
bei uns ist jeder willkommen. Eine erfahrene Trainerin steht bereit, um dir die 
Grundlagen beizubringen oder deine Fähigkeiten auf das nächste Level zu 
heben. 
In einem starken Team aus Schülerinnen und Schülern wollen wir nach 
Möglichkeit eine Teilnahme bei „Jugend trainiert für Olympia“ anstreben und 
gegen Jahrgänge anderer Schulen antreten. 

 

 

 

Kursangebot am Freitag 


